
SAT 2025 Tischtennis Regeln 

Informationen Tischtennis 2025 
 

Modus: Der Spielmodus wird erst am SAT bekanntgegeben. (Einzel-Doppel, 

Damenturnier-Herrenturnier-Mixed, Anzahl Spiele, Anzahl Sätze pro Spiel etc.) Die 

anwesende Lehrperson führt zu Beginn des Turniers ein Briefing mit allen 

Teilnehmenden durch.  

Standort: Tischtennis findet in den Gängen bei den farbigen Stühlen statt.  

Schiris: Es wird ohne Schiris gespielt. Die beiden Spielenden zählen selbstständig und 

melden das Resultat beim Turnierbüro. 

 

Spielregeln Tischtennis: 

Zählweise: Der Gewinner eines Ballwechsels erhält einen Punkt. Der Spieler, der 

zuerst 11 Punkte gewonnen hat, gewinnt den Satz. Beim Spielstand von 10:10 wird 

auf 2 Differenzpunkte gespielt. 

Anspiel hat die erstgenannte Person. Das Anspiel muss zuerst auf der eigenen, dann 

auf der gegnerischen Tischplatte aufspringen. Berührt der Ball dabei das Netz, so wird 

der Aufschlag wiederholt. Beim Anspiel muss der Ball nicht über Kreuz gespielt 

werden, muss aber hinter der Tischplatte abspringen (Seitliches abspringen des Balles 

links oder rechts der Tischseite wird als Anspielfehler gewertet). 

Volleyabnahmen (Ball direkt aus der Luft treffen) sind nicht erlaubt. 

Netzroller während dem Spiel sind erlaubt. 

Tischkante: Ein Ball, der auf die Tischkante springt, ist gültig. 

Anzahl Sätze: Die Turnierleitung informiert vor dem Turnier, auf wie viele 

Gewinnsätze in einem Duell gespielt wird. Wird mehr als ein Satz gespielt, wechseln 

die Spielenden nach jedem Satz die Spieltisch-Seite. 

 


