
Sommersporttag 2025 Fussball 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regeln Fussball 
 
Team: 1 Torhüter/in und 4 Feldspieler/innen 
 
Spielbeginn: Zu Spielbeginn und nach einem Torerfolg wird in der Spielfeldmitte angespielt. Die erstgenannte 
Mannschaft hat Anspiel. 
 
Offside: Es wird ohne Offside gespielt. 
 
Einwurf: Wenn der Ball des Spielfelds seitlich verlässt, wird dieser mit einem beidhändigen Wurf über den Kopf 
von ausserhalb der Seitenlinie wieder ins Feld geworfen. 
 
Abstoss/Abwurf: Wenn das angreifende Team den Ball über die gegnerische Grundlinie spielt, erhält der 
Torhüter/die Torhüterin den Ball für die Spieleröffnung. 
 
Strafraum: Im eigenen Strafraum darf der Torhüter/die Torhüterin den Ball mit Armen/Händen und Füssen 
spielen. 
 
Eckstoss: Ein Eckstoss erfolgt, wenn die verteidigende Mannschaft den Ball über die eigene Grundlinie spielt. 
 
Foulspiel: Den Gegner festhalten, klammern, schlagen, stossen, anspringen, in die Beine grätschen etc. wird als 
Fehlverhalten taxiert und mit einem Freistoss indirekt geahndet. 
 
Freistoss: Alle Freistösse werden indirekt gespielt. 
 
Punktevergabe: Sieg 3 Punkte, Unentschieden 1 Punkt.  
 
Quelle: Spielregeln für die Schule – sportunttericht.ch  

 
 

Schiri: Der Schiedsrichter/die Schiedsrichterin hat immer recht!! 

Der Schiedsrichter/die Schiedsrichterin wird durch die Teams gemäss Spielplan (Aushang am Sporttag) gestellt. 
Erscheint ein Schiri nicht, verliert sein/ihr Team drei Punkte. 
Die Notizzettel müssen sofort nach Spielende sauber ausgefüllt beim Turnierleiter-Tisch abgegeben werden. 
 
Mannschaften, die beim Ertönen des Spielstartsignals nicht bereit sind, verlieren das Spiel mit 8:0 forfait. 
 

Mixed-Teams: Damen-Tore zählen doppelt. 

 
Ausrüstung: Es darf mit Fussballschuhen (=Nockenschuhe!) gespielt werden und es wird dringend das Tragen 
von Schienbeinschonern empfohlen. 
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