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A ES HLEAR Die 1% Methode - Minimale Veranderung, maximale Wir-
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= g James Clear, erfolgreicher Coach und einer der flhrenden Ex-

M t I O D E perten fur Gewohnheitsbildung, zeigt praktische Strategien,
Mi:ni::::lq.imt;:rjra?ﬁj’i;ucrc * mit denen Sie jeden Tag etwas besser werden bei dem, was
2 Sie sich vornehmen. Seine Methode greift auf Erkenntnisse

~ LUZERN

E.:;;. aus Biologie, Psychologie und Neurowissenschaften zurtick
und funktioniert in allen Lebensbereichen. Ganz egal, was Sie
Z3 B erreichen mdochten - ob sportliche Hochstleistungen, berufli-
che Meilensteine oder personliche Ziele wie mit dem Rauchen
aufzuhdéren
Signatur: 159.2
Stefarie 3 stahl Stahl, Stefanie
Das Kind in dir muss Heimat finden
285 S.-2016
Das Kind  Verlag: Kailash
in dir
HNLUSS Mit ihnrem Bestseller "Das Kind in dir muss Heimat finden" ver-
HE?;;%P” half Stefanie Stahl Hunderttausenden Menschen dazu, die

enorme Kraft der Arbeit mit dem inneren Kind fiir sich zu ent-
decken.

. Schritt 1: Lerne dein Schattenkind kennen - den Persénlich-
Schiiasel keitsanteil, der fur negative Kindheitserlebnisse und Trauma-
ses Pobiame tisierungen

s Schritt 2: Starke dein Erwachsenen-Ich - den rationalen Anteil,
der fur die Losung von Problemen unverzichtbar ist.
Schritt 3: Entdecke dein Sonnenkind - den gesunden, starken
und frohlichen Persoénlichkeitsanteil.

Signatur: 159.2
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Wie wir mit
Gemeinsinn
globale Krisen

bewiltigen
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Gopel, Maja

Wir kdonnen auch anders
Aufbruch in die Welt von morgen
358 S. - 2022

Verlag: Ullstein

In der Geschichte hat es mehrere grosse Transformationen
gegeben. Dieses Buch zeigt, wie wir daraus lernen kénnen.
Es ist Zeit, dass jeder Einzelne, aber auch die Gesellschaft als
Ganzes gross denkt - und dass wir eine radikale Frage stellen:
Wer wollen wir sein?

Signatur: 301

Schnabel, Ulrich

Zusammen

Wie wir mit Gemeinsinn globale Krisen bewaltigen
302 S. - 2022

Verlag: Aufbau

Gemeinsinn - die Schliisselkompetenz des 21. Jahrhunderts
Klimawandel, Pandemien und Verschwoérungsdenken stellen
unsere Gesellschaft vor eine enorme Zerreissprobe. Um sie
zu meistern, braucht es nicht mehr Technik oder Wettbewerb,
sondern die Schlisselkompetenz des 21. Jahrhunderts: Ge-
meinsinn. Diese vergessene Tugend ist in uns allen angelegt,
wie sich in psychologischen Experimenten, bei Stammesvol-
kern, aber auch in Krisen- und Kriegssituationen zeigt. Doch
es braucht den richtigen politischen Rahmen, um sie wieder
zu starken. Bestseller-Autor Ulrich Schnabel verwebt Erkennt-
nisse aus Anthropologie und Sozialpsychologie, Okologie und
Okonomie - und zeigt, warum Gemeinschaft Leben verlangert,
wie Kooperation gelingt und warum individuelle Freiheit nur in
Gesellschaften gedeihen kann, die einen gemeinsamen Kon-
sens finden.

Signatur: 30

Kantonsschule Sursee Februar 2023 Roslind Reinhold



~ LUZERN

Kantonsschule Sursee Februar 2023 Roslind Reinhold



