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U 20

Schlafen wie
Dornroschen

Es klingelt an der Tiir. Ich
oftne sie und traue meinen
Augen nicht, denn vor mir steht
Michael Jackson, der King of
Pop personlich. Plotzlich klin-
gelt es ein zweites Mal und ich
wache erschrocken in meinem
Bett auf. Wie jeden Morgen um
sechs Uhr weckt mich mein
Handy mit glockendhnlichen
Klingeltonen auf. Im Halbschlaf
suche ich nach der Schlummer-
taste und versuche, wieder in
den Traum zuriickzukehren.
Und das mehrmals am Morgen.
Vergeblich. Verschlafen und mit
den Gedanken vollig irgendwo
anders, laufe ich quer durch das
Haus und mache mich fertig fiir
die Schule.

Ich stelle mir vor, wie schon es
jetzt wire, wenn der Unterricht
um 9 Uhr oder noch spiter
anfangen wiirde. Mir fillt ein,
dassin anderen Lindern die
Schule spéter als bei uns be-
ginnt. In Spanien etwa dauert
die Lange des Schultages in der
Regel von 9 bis 16 Uhr ein-
schliesslich einer kurzen Mit-
tagspause. Das Ausschlafen
ermoglicht den Nachteulen so
morgens Motivation und eine
bessere Leistung. Aber einen
schonen Schlaf wie Dornrds-
chen zu haben oder sanft aufge-
weckt zu werden, statt von
explodierenden Klingeltonen
aus einem gemiitlichen Traum
herausgezogen zu werden, wird
fiir mich ziemlich wahrschein-
lich nie maglich sein.

Zuriickin die Schweiz, in die
Schule: Ganz zuhinterst sitzend,
hore ich wihrend des Unter-
richts abgelenkt und unkonzen-
triert unserem Lehrer zu.
Schaue ich auf das Pult, liegt da
ein vierseitiger Text mit einer
Schriftgrosse von 8 Punkt, den
wir spéter hoch motiviert und
begeistert lesen sollen. Meine
Augen und Ohren sind auf den
Lehrer gerichtet. Nur meine
Gedanken spielen irgendwie
nicht mit.

Unbewusst assoziiere ich die
Dinge, die mein Lehrer erzihlt,
mit eigenen Ereignissen und
Erlebnissen. Gedanken und
Vorstellungen kommen in mir
hoch und der Weg zum Konzert
von Michael Jackson in meiner
Traumwelt ist nicht mehr weit
weg. Erschrocken 6ffne ich
geschwind wieder meine Augen
und versuche mich weiterhin zu
konzentrieren.

Alle Nachteulen wie ich haben
friihmorgens eine schwache
Leistung, friih aufstehen ist fiir
uns also der erste Schritt in die
falsche Richtung.
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Hinweis

In der Kolumne U 20 dussern
sich die Autoren zu von ihnen frei
gewahlten Themen. lhre Mei-
nung muss nicht mit derjenigen
der Redaktion libereinstimmen.





